
Итоги научно-практической конференции «Гастроэнтерология от А до Я» 

22 и 23 марта 2023 года в онлайн-формате состоялась научно-

практическая конференция «Гастроэнтерология от А до Я». Мероприятие 

было посвящено обсуждению актуальных проблем детской и взрослой 

гастроэнтерологи — комплексного подхода к диагностике на основе 

клинических, лабораторных и инструментальных данных, повышению 

эффективности лечения болезней органов пищеварения. 

Научным организатором конференции выступила Российская 

медицинская академия непрерывного профессионального образования 

(ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России). 

За два дня в мероприятии приняли участие более 700 специалистов из 

Москвы, Казани, Санкт-Петербурга, Чебоксар, Оренбурга, Ижевска, 

Ульяновска, Йошкар-Олы, Пензы, Саратова, Самары и других городов России. 

Конференция открылась приветственным словом Лоранской Ирины 

Дмитриевны, д.м.н., профессора, заведующей кафедрой гастроэнтерологии, 

декана терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России и Захаровой Ирины Николаевны, д.м.н., профессора, заведующей 

кафедрой педиатрии им. Академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, Заслуженного врача РФ. 

Ирина Дмитриевна подчеркнула, что у участников конференции 

появилась уникальная возможность задать вопросы ведущим клиницистам и 

ученым нашей страны, а также отметила актуальность научной программы 

мероприятия: «Мы знаем, что многие проблемы начинаются уже в детском 

возрасте, как говорят иногда — «детские корни взрослых проблем». Поэтому 

на нашем научно-практическом образовательном мероприятии мы решили 

обсуждать тактику ведения гастроэнтерологических пациентов, начиная с 

раннего детского возраста и на протяжении всего жизненного пути». 

В рамках мероприятия прозвучало более 20 докладов экспертов: первый 

день конференции был посвящен детским гастроэнтерологическим 

проблемам, второй день — взрослым пациентам. 

Научную программу первого дня конференции открыл доклад 

«Эозинофильный эзофагит. Критерии диагностики и терапии», 

представленный Ириной Николаевной Захаровой и Бережной Ириной 

Владимировной, к.м.н., доцентом кафедры педиатрии имени академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. Целью доклада стало 

повышение осведомленности врачей о клинических проявлениях, критериях 

диагностики и возможностях терапии данной патологии у детей.  

Далее в рамках своих выступлений эксперты затронули такие 

актуальные темы, как: эозинофильный гастрит у ребенка раннего возраста, 



эозинофильный колит, современные подходы к диагностике и терапии 

панкреатита у детей, роль кишки в формировании жировой болезни печени, 

хронический энтерит, дифференциальный диагноз различных проявлений 

гастроэзофагеального рефлюкса у детей, экзокринная недостаточность 

поджелудочной железы у детей и многие другие. 

В докладе «Хронический энтерит. Дифференциальный диагноз 

целиакии и других вариантов энтерита» были проанализированы сходства и 

различия клинических проявлений, представлены данные исследований, 

трудности диагностики, лечения, факторы риска, подчеркнуто значение 

своевременного морфологического исследования слизистой оболочки тонкой 

кишки для постановки объективного диагноза. 

Завершил программу первого дня мероприятия доклад Ирины 

Николаевны Захаровой «Запоры у детей. Как сформировать рефлекс на 

дефекацию?».  

Второй день конференции открыл доклад «Лечебная тактика при 

заболеваниях, ассоциированных с Helicobacter pylori», который представил 

Осадчук Алексей Михайлович, д.м.н., профессор, профессор кафедры 

гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 

Одному из видов пищевой непереносимости — целиакии, ее 

клиническим проявлениям, особенностям течения, а также вопросам 

современной диагностики и лечения был посвящен доклад Сабельниковой 

Елены Анатольевны, д.м.н., профессора, заместителя директора ГБУЗ 

МКНЦ имени А.С. Логинова Департамента здравоохранения Москвы. В 

рамках выступления были обсуждены вопросы дифференциальной 

диагностики. 

В докладе Фадеевой Нины Александровны, к.м.н., доцента кафедры 

гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заведующей 

отделением гастроэнтерологии филиала ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова 

Департамента здравоохранения Москвы, были рассмотрены возможности 

диагностики лактазной недостаточности у взрослого населения и способы ее 

коррекции, а также освещена роль генетического исследования крови на 

лактазную недостаточность в тактике ведения пациентов. 

Ирина Дмитриевна Лоранская и Елена Владимировна Степанова, 

к.м.н., доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, представили данные о роли микробиоты кишечника в сохранении 

здоровья человека. В рамках доклада обсуждались изменения микрофлоры 

при ожирении, возможности ее коррекции. 

Завершил второй день конференции доклад Решетникова Михаила 

Николаевича, к.м.н., доцента кафедры фтизиатрии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, ГБУ3 «Московский городской научно-практический центр 



борьбы с туберкулезом Департамента здравоохранения Москвы — 

«Абдоминальный туберкулез в практике гастроэнтеролога». В докладе была 

представлена информация о туберкулезном поражении органов пищеварения, 

определены особенности диагностики и дифференцированного лечения. 

Подводя итоги мероприятия, следует отметить, что выступление 

каждого специалиста вызывало большой интерес. Терапия пациентов в любой 

сфере медицины, в том числе, в гастроэнтерологии, базируется на постоянном 

обмене опытом и повышении компетенций специалистов. Научно-

практическая конференция «Гастроэнтерология от А до Я» с успехом 

выполнила эту задачу благодаря выступлениям ведущих специалистов, 

затрагивающих вопросы, актуальные для практикующих врачей разных 

специальностей. Научная программа конференции охватила практически все 

аспекты фундаментальной и клинической гастроэнтерологии и ознакомила 

слушателей с последними научными достижениями. 

Участники отметили профессионализм докладчиков и современный 

подход к изучению актуальных вопросов в гастроэнтерологии.  

Программа мероприятия прошла аккредитацию в Комиссии по оценке 

учебных мероприятий и материалов установленным требованиям для НМО. 
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